Sabat nasil kutlanir?

Sabat'tan glnlik hayata nasil donalir? Havdala
ritteli, dinlenme glininden is guninin yogunluguna
gecisi isaret eder ve her alana kendi alanini kazandirir.

Sabat, Cumartesi aksami gékytzinde U¢ yildiz gérildiginde sona erer. Aralik ayinda bu saat
17.00 kadar erken olabilirken, Haziran ayinda saat 22.30 kadar gec olabilir. Burada da glnin
sonunu belirleyen gdksel takimyildizlardir, ancak Sabat'in sonunu belirleyen insanlar tarafindan
gerceklestirilen Havdala ("ayirt etme") ritGelidir. Bu tir ritGeller ayni zamanda is gliniinden Sabat'a
veya dinlenme gininden ginlik hayata gecisi de kolaylastirir, cinkii bir moddan digerine "bir

digmeye basarak" gecemeyiz.

Sabat veda tdreninde yine sarap/izim suyu, I1sik ve baharat kavanozu yer alir. Kutsal Kitap'tan
kisimlar okunduktan sonra, énce sarabin lzerine bir kutsama yapilir. Bunu, genellikle 6zel olarak
tasarlanmis bir kapta (besamim tenekesi) saklanan baharatlarin kutsanmasi izler. Baharatlarin
(karanfil, targin, otlar, vs.) hafta boyunca yaptigimiz yolculukta bize duyusal bir hatirlatma olarak
Sabat'in kokusunu vermesi amaclanir. Birkag fitilden érilmis bir mum, hayatlarimizda kutsal
olanla gundelik olanin i¢ ice gectigini vurgular. Birka¢ kutsamadan sonra mumun isigi sarapla
sénduriilir. Geleneksel bir sarki, kurtulusun habercisi olarak 6zlenen ilyas (Eliyahu) peygamberi
anlatir, ardindan birbirimize "lyi bir hafta" - "Savua tov" dileriz. Tevrat'in bize 1sigin yaratildigi ilk
gln oldugunu sdyledigi haftanin ilk ginine girmis bulunuyoruz. Tim yogunluguyla giindelik hayat

artik kendine geliyor.



