Sabat sizin icin ne anlama
geliyor?

Yahudi geleneginde Sabat'ta ¢calisma ve dinlenme
yasagina uymak icin bircok kural vardir. Bu stresli
degil mi? Eger bunu yapmazsaniz, Sabat'i kutlamig
olmaz misiniz?

Kutsal Kitap'ta kutsal olarak adlandirilan ilk sey zamanin bir yénuduar: "Tann yedinci gini kutsadi
ve onu kutsal kildi, ¢linkl o gin Tanri'nin yarattigi ve yaptigi bitin islerden dinlendi" (Yaratilis 2:3).
Tann yaratihsin ilk alti gtindnd "iyi" bulmus, ancak yedinci giini kutsal ilan etmigtir. Dolayisiyla

kutsallik ilk olarak zamana uygulanan bir kavramdir.

"Kutsal" (kados) kelimesinin temel ibranice anlami "ayri, farkli" demektir. Zamanin akisi, 6zel
zamanlarin diger gunlerden ayri tutulmasiyla dizenlenir. Ginlik yagam ile onu kiran 6zel ginler
arasindaki ayrim, resmi tatillerle ilgili olarak ve aslinda tim dinlerde ve kultirlerde de mevcuttur.
Ancak takvimler - ve onlarla birlikte resmi tatillerin belirlenmesi - yildizlari, onlarin giines
sistemindeki yoriingelerini ve diinyadan gérinirliklerini takip eder. insanlar ilgili bayramlarin
tarihini buna gére hesaplamiglardir. Ote yandan Sabat, yaratilisin yedinci giinii olarak yildizlardan
tamamen bagimsizdir. Kutsal Kitap'in ifadesine gore, Tanri tarafindan belirlenmistir ve kelimenin
tam anlamiyla evrenseldir, yani yaratilis kavrami acisindan tiim evreni kapsar. Sabat'in 6zel

kutsalliginin nedeni budur.

Haftanin yedi gline bélinmesi diger birgok din ve kiiltlr i¢in etkili olmustur. Dinlenme gini ya da
"hafta sonu" kavrami da Sabat'a kadar uzanir. Yahudi inancina gore bu, hali vakti yerinde olanlarin
bir ayricaligi degildir; herkes Sabat dinlenmesinden yararlanabilmelidir: Cocuklar, kdleler, ciftlik
hayvanlari, yabancilar. Yahudi olsun ya da olmasin, insan olsun ya da hayvan olsun, ev halkinin
tim Gyeleri haftanin yedinci glintinde dinlenme ve eglenme hakkina sahiptir. On Emir'de sdyle

yazar:



"Sabat giiniinid animsa, onu kutsal say. Alti gin calisacak ve bitin islerini yapacaksin.
Ama yedinci gin Tanrin Ebedi Olan'in Sabat'idir. Orada ne oglun, ne kizin, ne usagin, ne
hizmetkarin, ne hayvanlarin, ne de kentinde yasayan yabancin higbir is yapmayacaksin.
Cunkul Ebedi olan gégu, yeri, denizi ve bunlarin igcinde olan her seyi alti glinde yaratti ve
yedinci giin dinlendi. Bu nedenle Sonsuz Sabat Guni'nl kutsadi ve kutsal kildi." (Cikis 20,
8-11)

Buna karsilik, Musa'nin Besinci Kitabi'nin 5. bélimunde yer alan On Emir'in farkli bir versiyonu,
Sabat'in baslangig noktasi olarak Misir esaretinden kurtulusu vurgular. israil nasil bu esaretten
kurtarildiysa, tim canlilar da bu gtinde 6zglirligt deneyimlemelidir. Dolayisiyla burada odak
noktasi yaratilis hikayesi degil, her yedi glinde bir tekrarlanacak olan 6zgir olma deneyimidir.

En azindan bir glinliglne, insanlar diger insanlar ve doga Uzerindeki kontrol ve egemenlik
iddialarindan vazgecerler. Dolayisiyla Sabat istirahati dncelikle tembellik degil, 6zglrlik ve diger
aktif varlik bicimlerine adanma anlamina gelir. Dolayisiyla, Sabat'in amaci hafta boyunca ihmal
edilen diger faaliyetler i¢cin zaman tanimaktir. Birgoklari i¢in bu, aileyle vakit gecirmek, sinagogdaki

cemaat dua ve térenlerine katilmak ve kendilerini Tevrat calismalarina adamak anlamina gelir.



