Sizin Sabat'iniz nasil basliyor?

Dinlenme gununiu bu sekilde kutlayabilmek icin bir
dizi hazirlik yapmak gerekir. Cesitli ritGeller de bu
gunun Ozel karakterine girmeye ve onu gunlik
yasamdan ayirmaya yardimci olur.

Dinlenme emrine ek olarak, Sabat cok sayida ritliel ile karakterize edilir. Bu 6zel zamani haftanin
diger ginlerinden ayirmaya ve ginlik yasamdan Sabat'a gecisi isaretlemeye hizmet ederler.
Kutsal Kitap'taki yaratilis dykislinde anlatilan diizene uygun olarak ("Ve aksam oldu ve sabah
oldu..."), Sabat Cuma aksami giin batiminda baglar ve Cumartesi aksamina, gékyUziinde ¢
yildizin gérildigi ana kadar devam eder. Sinagogdaki ilk téren "Kabalat Sabat" ("Sabat'in

Kabull") olarak adlandirilir ve bunu aksam duasi Maariv takip eder.

Sabat, evde aile ve arkadaslarla birlikte, mum, sarap ve iki 6rgili ekmek (hallot) tizerine yapilan
kutsamalarla baglayan senlikli yemekler olmadan dustintlemez. Sabat yemeklerinin hazirlanmasi
ve hallot'un pigirilmesi genellikle Persembe ginu baslar. Birgok kisi, 2000 yil énce yikilan
Yerusalayim ve tapinaginin anisina, hamurdan kig¢ulk bir parga ayirma ve onu kullanmama emrini
yerine getirir. Bu, ev islerinin ortasinda kliclik bir manevi andir. Sabat aksami geleneksel olarak
kadinlar tarafindan iki mum yakilir. Cocuklar ebeveynleri tarafindan kutsanir. Bayram yemegi, sarap
veya Uzim suyunun kutsandigi Kidus ("kutsama") ile acilir. Bu, Tanri ile insanlar arasindaki
isbirligini ifade eden giiniin kutsanmasidir: Sabat yedi glinde bir gelir ve insanlar bu ritmi
etkileyemezler. Ancak Kidus araciligiyla insanlar bu giintin kutsalligini kabul ettiklerini ve onu 6zel
bir sekilde kutlama isteklerini ifade ederler. Ellerin yikanmasi ritlelini, iki adet érilmuis Sabat
ekmegi olan hallot'un kutsanmasi izler. Cuma aksami verilen yemek aile hayatinin sosyal agidan en
onemli noktasidir, ancak baska misafirlerin davet edilmesi de adettendir. Sabat sarkilari séylenir,

Tevrat'tan kisa yorumlar yapilir ve sonunda hep birlikte sofra duasi okunur.

Sabah ayininde Sinagogdaki dualar ve sarkilar Tanri'nin yaratma isini éverken, sabah ayini

Tevrat'in haftalik boliminidn okunmasina odaklanir.



Sabat sabahi, Tevrat'in haftalik béliminin okunmasi ayinin merkezinde yer alir. Bu metin ayni
zamanda bu guinde Tevrat'in incelenmesi ve yorumlanmasina da konu olur. Bircok dua ve mezmur
Yaratici olarak Tann'yl 6éver. Sabah duasindan sonra yine sarap, hallot ve bayram yemegi Uzerine
kutsamalarla Kidus yapilir. Ayrica bazi ailelerde ve sinagoglarda tiglinct Sabat yemegine doénlsen

bir 6gleden sonra duasi (Minha) vardir.



