En sevdiginiz Yahudi yemegi
nedir?

Tipik Yahudi yemegi diye bir sey var mi? Yahudi
topluluklari var olduklari her yerde, cevrelerindeki
yeme aligskanliklarini da benimsemislerdir. Yoresel
mutfaklardan tarifler, Sabat ve bayramlara 6zgi
yemeklerle ve aile gelenekleriyle birlestirilmistir.
Cesitliligin neredeyse hicbir siniri yoktur - 6nemli olan
tadinin guzel olmasidir!

Yahudi mutfagi, Yahudilerin yasadigi bdlgesel kilttrler kadar cesitlidir. Yahudi yili ile iligkilendirilen
bazi tipik yemekler vardir, 6rnegin halla/¢cogul: hallot, Sabat icin érilmis mayal értiler. Ya da
Hamursuz Bayrami'nda mayasiz ekmek olan matsa. Ve Purim'de yenen hamantasen ("Aman’in
kulaklan"). Peki bu G¢cgen koéfteler neyle doldurulur? Hashas tohumu, recel, hurma, cikolata
kremasi - bu yine yerel geleneklere, aile tariflerine veya bireysel zevke baghdir. Bir baska tipik
Sabat yemegi de fasulye, patates, et ve yumurtadan yapilan, Cuma giinu firna konan ve ertesi
gline kadar kicuk bir ateste pisirilen bir glive¢ olan Tscholent'tir (Colent). Eskiden kadinlar hallot
ve ¢olent kaplarini yerel bir firina gétirtp orada firinda pisirirlerdi, ancak ginimuizde bu islem
evdeki mutfakta kiiguk bir atesin Gizerinde de yapilabilmektedir. Matsot ise genellikle kager

dikkanlarindan veya cemaat merkezlerinden dnceden paketlenmis olarak satin alinir.

Yahudi mutfagi, Sabat ve bayramlar icin 6zel yemekleri her zaman cevrelerinin mutfak
gelenekleriyle birlestirmis olmalari ile karakterize edilir. Yani Hanuka'da yagda pisirilmis yemek
yemek bir gelenek ise, Orta ve Dogu Avrupa'da latkes (patatesli krep) ve sufganiyot ("Berliner"/
krep/corek), baska yerlerde ¢orek, oliebollen, pasteles fritos veya churros vardi. Yahudi haneleri
yemeklerini Hiristiyan ya da Masliman komsulariyla ayni sekilde, ancak o zaman kaser beslenme
kurallarina uygun olarak pisirirlerdi. Bu nedenle Dodu Avrupa Yahudi mutfagi yag ve karbonhidrat
bakimindan zengindir, Fransa'nin giineyi, ispanya ve italya'da Akdeniz geleneklerine uygun olarak

bol sebze ve zeytinyagl pisirilirdi, Tlrkiye ve Kuzey Afrika'da ise insanlar baharatli tatlan severdi.



Gunlimiizde falafel, humus, tahin veya babagannus gibi kékenleri Arap mutfagina dayanan israil
yemekleri her yerdeki Yahudi cemaatlerinin evindedir. Y&resel yemeklerin benimsenmesinde
sadece et ve sit icermeleri sorun yaratiyordu. Ancak malzemeler ¢esitlendirilebilir ve modern gida

teknolojisi sayesinde artik kullanilabilecek vegan ve vejetaryen alternatifler vardir.

Yemek, gelenegin ve kiltirel baghligin dnemli bir ifade bicimi oldugundan, aile tarifleri &nemili bir
rol oynamaktadir. Bayramlarda veya diger vesilelerle (Brit Mila, Bar/Bat Mitsva, vb.) diizenlenen
senlikli yemeklerde, geleneksel yemekler aile kbkenleri veya biyografik etkiler hakkinda konusmak,
kisisel anilar paylasmak ve bdylece Yahudi kimligini cocuklara aktarmak igin bir firsat saglar. Bu

nedenle Yahudilerin en sevdigi yemeklerin énemli bir bileseni "evselliktir".



