Sabat'i geleneksel olarak nasil
kutluyorsunuz?

Neredeyse hic mola verilmeyen ve her yerde ve her
zaman ulasilabilir oldugumuz nefes nefese
dinyamizda Sabat kavrami anakronik degil mi?

Sabat, yaratilistan bu yana her yedi glinde bir geri ddnmUs olsa da, kendiliginden gerceklesmez.
Biz insanlar tarafindan aktif olarak onurlandiriimazsa fark edilmeden gecebilir. Ama bunu nasil

yapiyorsunuz? Bdéylesine 6zel bir gini nasil kutlarsiniz?

Sabat'in temel dzelligi galismadan dinlenmektir. Bu glinde insanlar herhangi bir yaratici faaliyette
bulunmayarak ve dinlenerek Tanri'yi taklit etmelidir. Sabat dinlenmesi, yeni bir sey yaratma veya
var olani degistirme isteginden kacinmak anlamina gelir. "Calisma" ile neyin kastedildiginin tanimi
Misna'da (Cilt Sabat 7:2) baglangic noktasina sahiptir. Burada kaginiimasi gereken 39 6zel faaliyet
siralanir. Bunlar arasinda insaat, tarim (6rneg@in ekim, hasat, demet baglama, meyve okuma), tekstil
ve deri Uretimi (dokuma, egirme, dikis, tabaklama, parsémen yazma ve daglama, vb.), yiyecek
hazirlama (6gitme, eleme, yogurma, pisirme), ates yakma veya séndiirme gibi isler yer alir. Ayrica
tasima, yani nesnelerin evin digina tagsinmasi ve "son ¢eki¢ darbesi", yani sadece birkag adim olsa

bile bir gérevin tamamlanmasi da buna dahildir.

Bu faaliyetlerin bircogu giinimuzde artik ¢ogu insanin hayatinin bir parcasi degildir, bu nedenle
bazilar uyarlanmistir. Ornegin, modern zamanlarda ates yakmak ya da séndiirmek elektrik
kullanimina aktarilmistir. Ortodoks Yahudilige gére, bir devrenin kapatilmasi ya da iptal edilmesi
"ates" ile esdegerdir. Bu nedenle, agma ve kapama énceden programlanmis zamanlayicilar
tarafindan gerceklestiriimedigi siirece elektrikli aletlerin aktif kullanimi hari¢ tutulmaktadir. Hangi
faaliyetlerden kaginilmasi gerektigi konusunda farkli gérisler vardir; érnegin elektrikli cihazlar ve
motorlu tasitlar da fiziksel eforu hafifletmeye ve Sabat'in keyfini artirmaya yardimci olabilir. Liberal
Yahudilik de Sabat'a ilahi bir emir olarak saygi duyar, ancak hangi faaliyetlerin Sabat fikrine uygun

olup olmadigi her kisinin dzerk kararina baglidir. Ornegin, bircok kisi sinagoga baska bir sekilde



(en azindan makul bir maliyetle) gidemedigi icin araba veya toplu tasima kullanmaktadir. Sabat'ta
geleneksel yasaklara ve emirlere uyma yelpazesi ¢ok genistir. Ancak herkes, hayat kurtarmak icin
gerekli oldugu anda (Pikuah Nefeg) halahik (=dini hukuk) yasaklarin cignenebilecegi ve cignenmesi

gerektigi konusunda hemfikirdir.

Dinlenme ve yenilenme fikri Sabat'i kutlamanin tim yollarina rehberlik eder. Bircok aile i¢in ortak
yemekler Sabat'in odak noktasidir. Cuma aksami ve Cumartesi sabahi dualariyla sinagog da
Sabat'i dini bir sekilde uygulayan insanlar icin bir odak noktasidir. Sabat dualari, Tevrat'in haftalik
bolimunin (Musa'nin Bes Kitabil) okunmasi ve Tevrat'in incelenmesi énemli unsurlardir, ancak
¢ogu kisi sinagog cemaatinin sosyalliginden de etkilenir. Digerleri icin ise dinlenme ve bos zaman
gecirme gunududr. Sabat, Yahudi yagsaminin ritmini belirler ve gunlik yasamin kosusturmasi igcinde

¢ogu zaman yeri olmayan 6zgir alanlar acar.



