Kaser sizin icin onemli mi?

Yemek, kimligin bir ifadesidir ve Yahudi yasam tarzi,
ritlel diyet duzenlemeleriyle ilgilenmeden pek
muUmkun degildir. Kager yeme kurallar ¢ok
kapsamlidir ve glnlik yagsam uUzerinde derin bir etkiye
sahiptir. Bu nedenle, hangi kaser standardina gore
yasanacag! sorusuna verilen dini, etik ve ekolojik
cevaplarin genis bir yelpazede olmasi sasirtici degildir.

Bitkiler, hayvanlar ve tim dogal ¢evre de dahil olmak Uzere tim yasam kutsaldir. Bununla birlikte,
bu canl varliklara yasami sirdirmek igin de ihtiyac duyuldugundan, beslenme ile ilgili sorularin

dini bir dinya kavraminin parcasi olmasi mantikhdir. "Kaser" "uygun", yani Yahudi yasam tarzina
uygun anlamina gelir. Bu kavram ayni zamanda ritUelleri ve nesneleri de kapsar, ancak terim en

yaygin olarak diyet diizenlemeleriyle ilgili olarak kullanilir.

Kaser gidalarin hazirlanmasi ve tiketilmesine iliskin kurallar oldukga kapsamlidir. Yiyecek sadece
fiziksel Greme icin degil, yasamin her alaninin kutsallastirimasinin bir parcasidir. Yiyeceklerle ilgili
emir ve yasaklar beslenmemiz konusunda bir farkindalik yaratmaya hizmet eder ve bdylece
agzimiza giren her seyi guinlik yasamda kutsalligin bir parcasi haline getirir. Hijyen gerekcgeleri

bazen kasrut kurallarini agiklamak igin kullanihr ama aslinda yeterli bir agiklama saglamazlar.

Bitki bazli GrGinlere genellikle izin verilir, bu nedenle vegan bir diyet kasrut dizenlemeleriyle
neredeyse hi¢ catismaz. Hayvansal gidalar s6z konusu oldugunda isler daha karmagik hale gelir.
Eger memelilerse, cift tirnakli ve gevis getiren hayvanlar olmalidirlar. Sadece bu iki 6zellige sahip
hayvanlar tliketime uygundur (yani sigir, koyun, keci; muhtemelen kizil geyik ve alageyik de). Kaser
baliklarin pullar ve ylzgecleri olmalidir; diger su hayvanlarina (6rnegin deniz Urlnleri, karides,
kalamar) izin verilmez. Kiimes hayvanlari s6z konusu oldugunda, Tevrat tavuk, hindi, érdek, kaz ve
glvercin de dahil olmak tzere yenilebilir gesitli turleri listeler. Bununla birlikte, hayvan segimine
dikkat etmek yeterli degildir - kan tliketimi kesinlikle yasak oldugundan (yasami sembolize eder),

ayni zamanda kager olarak kesilmeleri gerekir. Buna kesim denir ve hayvanlar sah damari, soluk



borusu ve yemek borusundan hizli bir sekilde kesilerek élduralir. Son yirmi yilda "eko-kasrut" fikri
tartisilmaya baslanmistir, yani geleneksel diyet diizenlemelerine ek olarak organik tarimin unsurlar
da dikkate alinmalidir. Yani mesele sadece bir hayvanin nasil kesildigi degil, ayni zamanda daha
once nasll yasadigidir. Ekolojik sorumluluk, tiire uygun hayvan yetistiriciligi, dikkatli hayvan nakli
vb. konular bdylece kasrut kurallarinin amaci olan yasamin kutsallastirimasinin bir pargasi héline

gelir.

Kaser yemek hazirlanirken et ve siit Uriinlerinin ayriimasi da gézetilmelidir. ikisi birlikte tabaga
konmaz, et ve sut yemekleri arasinda bazen birkag¢ saat stiren daha uzun bir ara verilir ve kager bir
evde her iki tir yiyecek icin de kendi canak ¢émlegi (tencere, tabak, catal bicak takimi) bulunur. Bir
fabrikada kaser gida Uretimi veya kaser bir restoranda yemek hazirlanmasi, haham mifettisi olan
bir masgiyah tarafindan denetlenir. Daha sonra bir kasrut sertifikasi (halk dilinde "kaser sertifikasi")

dizenlenir ve bu sertifika ambalajin tzerine basilir ya da isletmeye asillir.

Kaser yemek Yahudi kimliginin dnemli bir ifadesidir, ancak Yahudilerin yagsamlarinda uyguladiklar
farkli standartlar vardir. Kagerut'a dnem verenler genellikle E-numaralari ve icerik listelerini okuma
konusunda uzmandir. Kati Ortodoks Yahudiler sadece haham damgasi (Hechscher/Hehser) olan
drunleri, taze meyve ve sebzeleri satin alir ve sadece kaser restoranlara giderler. Digerleri
vejetaryen bir diyet uygular ya da en azindan kaser olmayan kantin ve restoranlarda yemek yerler.
Bazilar ise sadece domuz etinden kaginmaktadir. Cemaat mutfaklarinda, Yahudi huzurevlerinde,

okullarda veya anaokullarinda sadece kaser veya vejetaryen yemekler servis edilir.



