Bat Mitsva ve Bar Mitsva

Yahudilikte kizlar 12 yasinda, erkekler ise 13 yasinda
yetiskin, yani dini acidan olgun kabul edilir. Bu
noktadan itibaren "Bat Mitsva" veya "Bar Mitsva",
"yukimlGlugun kizi veya oglu” olarak kabul edilirler.
Artik kendi dini uygulamalarinin ve Tanri ve insanlar
dninde emirlerin yerine getirilmesinin sorumlulugunu
Ustlenmelidirler. Baglangigcta sadece erkekler
yasamlarinin bu yeni evresinin baglangicini bir torenle
kutlarlardi; kizlar icin Bat Mitsva'yl kutlamanin gesitli
bicimleri ancak 20. yuzyilda ortaya ¢cikmistir.
Cocuklarin bu téren icin cok sey 6grenmesi
gerektiginden, bu térene hazirlik oldukca uzun zaman
alir.

Kisinin kendi dini yagsaminin sorumlulugunu tstlenmesi, Tanr ve insanlar dninde emirleri yerine
getirmesi on (¢ yasina tarihlenir. Bu, Yahudi yasam pratigi icinde bir 6grenme ve blyiime sulrecini
gerektirir ve ergenlikle, yani fiziksel olgunlasma siireciyle ayni zamana denk gelir. Bu nedenle
Yahudilik bu konuda kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda ayrnm yapmistir: Erkekler 13 yasindan itibaren
yetiskin olarak kabul edilir, yani emirleri uygulamakla yikimludir, kizlar ise 12 yasindan itibaren.
Bu noktadan itibaren "Bar Mitsva" veya "Bat Mitsva", "yukimlGligun/emirlerin oglu/kiz1" olarak
kabul edilirlerdi. Dini hukukta artik yetigkin sayilirlardi ve emirleri kendi hayatlarinda yerine

getirmekten sorumluydular.

Ancak Orta Cag'dan bu yana yetigkin statlisiiniin kazanilmasi bir térenle kutlanmaktadir. O da
sadece erkek cocuklar i¢in: Sinagogdaki geleneksel rittel, bir erkek cocugun 13. yas gininden
sonra ilk kez Tevrat'a ¢agriimasi, haftalik b&limdn tamamini veya bir kismini ve peygamberlerden
ilgili okumayi1 okumasidir. Baba, artik oglunun dini sorumlulugundan kurtuldugu icin stikranlarini

sunar. Ayinden sonra akrabalarin ve arkadaglarin davet edildigi bir aile ziyafeti verilir. Oglan bir



6gretim sunumu yapar ve o andan itibaren minyan, yani belirli dualar ve ritieller igin gereken on

kisilik yeter sayinin bir parcasi olarak sayilir.

Kizlarin regit olmalarini kutlamak i¢in herhangi bir rittiel yoktu. Bu nedenle bazen Yahudi aileler
Yahudi olmayan g¢evrelerinin uygulamalarini benimsemiglerdir, drnegin Latin Amerika'da 15. dogum
gliniiniin kutlanmasi gibi. ilk resmi Bat Mitsva, yani kizlar icin geleneksel ritliele benzer bireysel bir
téren, taninmis haham Mordechai (Mordehay) Kaplan'in kizi Judith Kaplan'in New York'taki bir
Sabat ayini sirasinda Tevrat'tan okudugu ve kutsamalar yaptigr 1922 yilindan belgelenmistir. Bat
Mitsva kutlamasi ancak toplumsal cinsiyet esitligi meselesini gevreleyen sosyal gelismeler
sirasinda gercek anlamda yerlesmistir. 1970'lerden bu yana kadin ve erkeklerin tUm dini térenlere
katilmasina izin veren Liberal Yahudilik’te kutlamalar kiz ve erkek ¢cocuklar icin esit olarak

dizenlenmektedir.

Bar/Bat Mitsva icin hazirliklar, cocuklarin énceki bilgilerine ve cemaat uygulamalarina bagl olarak
bir ila ti¢ yil arasinda siirer. Dini egitim ve ibranice dil becerilerini icerir, glinkii haftalik Tevrat
bolimu veya en azindan bir kismi, genellikle geleneksel mizikli okuma (teamim) ile ayinde
okunacaktir. Bunu, peygamberlerin Tevrat kitaplarindan bir bélimiin ibranice veya yerel dilde
okunmasi olan Haftara takip eder. Bunu vaaz benzeri bir konusma izler; bazen ayinin bir kisminda
dua da edilir. Gengler, aileleri tarafindan kendilerine verilen tallitlerini (dua sal) ilk kez giyerler.
Bunu, aile tarafindan cemaat icin diizenlenen senlikli bir atistirmalik olan Kidus takip eder. Zevk ve
butceye baglh olarak, kutlama aile ve arkadaslarla 6zel bir ortamda devam eder. Hahamlar ve
cemaatler, bu kutlamanin maddi sislemesinin ve hediyelerin boyutunun kontrolden ¢cikmasina ve
olayin, dini resit olma ve Yahudilige bagliigin ihmal edilmesine izin veriimemesi konusunda
defalarca uyarida bulunurlar. Bazi gencler Bar/Bat Mitzvah hazirliklarinin bir parcasi olarak ele
aldiklan bir sosyal projeyi "benimser" ve bu sekilde diinyayi iyilestirmeye nasil katkida
bulunabileceklerini disuntrler. Digerleri ise Soa'da dldurllen bir cocugun biyografisine odaklanir
ve bu cocugun térene sembolik olarak katiimasina izin verir. Bazi aileler ogullarinin Bar Mitsva’sini
Kutsal Tapinagin bati sur duvari olan Kotel'de diizenleyerek Yahudi tarihi ve israil devletiyle olan

baglarini ifade ederler.



Ortodoks Yahudilikte artik kizlarin da Bat Mitsvalarini senlikli bir sekilde kutlamalar geleneksel hale
gelmistir. ilgili sinagogun veya ailenin karakterine bagli olarak, bu erkek gocuklar icin yapilan ritiel
ile ayni sekilde, ancak daha sonra bir kadin ayininin bir parcasi olarak veya Cuma aksami isiklarin
yakilmasi ve bir konusma seklinde gergeklesebilir. Sefarad ¢evrelerinde, kadin arkadaglarin Sabat
ekmegi hazirlamak, Tevrat yorumlarini dinlemek ve birlikte sarki séylemek igin bir araya geldikleri

=

"Hala ayrih@i" téreni son yillarda popdler hale gelmistir. Bazen yetiskinler de gencken
kutlayamadiklarn Bar/Bat Mitsvalarini kutlarken goérulebilir: Bunlar genellikle gengliklerinde kiz
cocuklarinin resit olmalarini kutlamanin adet olmadigi kadinlardrr. israil'de, Soa'dan kurtulanlar

veya eski Sovyetler Birligi'nden gelen gé¢cmenler igin Kotel'de Bar Mitsva tdrenleri diizenlenir.



