
ماذا يعني لك السبت؟ 
أليس مفهوم السبت ينطوي على مفارقة تاريخية في عالمنا الذي لاهث 
لاهث، حيث لا تكاد توجد استراحات ونحن متاحون في كل مكان وفي 


كل الأوقات؟ معلومات إضافية للتحميل

أول ما يسمى مقدسًا في الكتاب المقدس هو جانب من جوانب الزمن: "وبارك الله وبارك اليوم السابع وقدسه، لأنه استراح فيه من 

جميع أعماله التي خلقه وصنعه" (تكوين 2: 3). وجد الله الأيام الستة الأولى من الخلق “حسنة", لكنه أعلن اليوم السابع مقدسًا. 


لذلك فإن القداسة هي مفهوم ينطبق أولاً على ينطبق على الزمن.

المعنى الأساسي لكلمة "مقدس" (كادوش) بالعبرية يعني "أن يكون مقدسًا, كن متميزاً". إن سير الزمن منظم من حيث أن الأوقات 

الخاصة فيه يتم تمييزها عن الأيام الأخرى. التمييز بين الحياة اليومية و الأيام التي تخترقها موجود أيضًا فيما يتعلق بالأعياد 

الرسمية، وفي الواقع في جميع الأديان والثقافات. في جميع الأديان والثقافات. لكن التقاويم - ومعها تحديد العطلات - تتبع النجوم 

ومداراتها في المجموعة الشمسية ورؤيتها من الأرض. من الأرض. وبناءً على ذلك، قام الناس بحساب تاريخ الأعياد المعنية محسوبة 

وفقًا لذلك. من ناحية أخرى، فإن يوم السبت، باعتباره اليوم السابع من الخلق، مستقل تمامًا عن الأجرام السماوية. وفقًا لشهادة 

الكتاب المقدس، فهو محدد من قبل الله، وهو عالمي بأفضل معنى للكلمة. عالمي بأفضل معنى للكلمة، ويشمل الكون كله من حيث 


مفهوم الخلق. هذا هو سبب القدسية الخاصة ليوم السبت.

أصبح هذا التقسيم للأسبوع إلى سبعة أيام مؤثراً في العديد من الديانات والثقافات الأخرى. الثقافات. يعود مفهوم يوم الراحة أو 

"عطلة نهاية الأسبوع" أيضًا إلى يوم السبت. ووفقًا للمفهوم اليهودي، فإن هذا ليس امتيازاً للأشخاص الميسورين، حيث يجب أن 

يتمكن الجميع من الاستمتاع بالتمتع براحة يوم السبت: الأطفال والعبيد والماشية والغرباء. جميع أفراد الأسرة, سواء كانوا يهوداً أم 

لا، بشراً أم ماشية، يحق لهم الراحة والاستجمام في اليوم السابع من الأسبوع. الراحة في اليوم السابع من الأسبوع. تنص 

ابِعُ فَهُوَ سَبتُْ الأزَلَِيِّ إلَِهِكُمْ.  بتِْ لِكَيْ تقَُدِّسَهُ. سِتَّةَ أيََّامٍ تَعْمَلُونَ فِيهَا وَتَعْمَلُونَ كُلَّ عَمَلكُِمْ. وَأمََّا الْيوَْمُ السَّ الوصايا العشر "اذُْكُرْ يوَْمَ السَّ

اكِنُ فِي مَدِينتَِكَ. لأنََّهُ فِي سِتَّةِ  إلهكم. لاَ تَعْمَلْ فِيهِ عَمَلاً ولَاَ ابنْكََ ولَاَ ابنْتَكََ ولَاَ ابنْتَكََ ولَاَ ولَاَ خَادِمُكَ ولَاَ جَارِيتَكَُ ولَاَ بَهَائِمُكَ ولَاَ غَرِيبكَُ السَّ

ابِعِ. لذِلِكَ بَاركََ الأزَلَِيُّ وبارك يوم السبت وقدسه". (خروج 20،  مَاءَ وَالأرَضَْ وَالْبحَْرَ وكَُلُّ مَا فِيهَا، وَاسْترَاَحَ فِي الْيوَْمِ السَّ أيََّامٍ خَلَقَ السَّ
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الصيغة النصية المختلفة للوصايا العشر في سفر موسى الخامس، الإصحاح 5, يؤكد على التحرر من عبودية مصر كنقطة انطلاق 

لعيد السبت. فكما تحرر إسرائيل من هذه العبودية، يجب على جميع المخلوقات أن تختبر الحرية في هذا اليوم. اختبار الحرية في 

هذا اليوم. لذلك لا ينصب التركيز هنا على قصة الخلق, بل تجربة التحرر التي يجب أن تتكرر كل سبعة أيام. يتخلى الناس ليوم 

واحد على الأقل عن حقهم في ممارسة السيطرة والسيادة على الآخرين وعلى العالم. السيادة على الآخرين وعلى الطبيعة. لذلك فإن 

راحة السبت لا تعني كسلًا، بل حرية وتكريسًا لأشكال أخرى من النشاط. وبالتالي، فإن الغرض من السبت هو إتاحة الوقت 

للأنشطة الأخرى التي يتم إهمالها خلال الأسبوع. المهملة خلال الأسبوع. بالنسبة للكثيرين، هذا يعني قضاء الوقت مع العائلة, 

وحضور الصلوات الجماعية في الكنيس والتفرغ لدراسة التوراة.


