Was bedeutet Nachstenliebe
konkret?

Liebe kann man nicht befehlen. Wie also kann das
Gebot der Nachstenliebe in die Tat umgesetzt
werden? Wer ist denn mein Nachster? Bezieht sich
das Liebesgebot nur auf einem selbst nahestehende
Personen? Oder auf jeden Menschen in meiner
Reichweite? Hat das Gebot Selbstliebe zur
Voraussetzung, da es doch heiB3t: ,,Liebe deinen
Nachsten wie dich selbst“? Der Vers erscheint
zunachst leichtverstandlich, und doch ist es eines der
schwierigsten Gebote.

Martin Buber und Franz Rosenzweig Ubersetzten den Vers aus Lev 19,18 wie folgt: ,Halte lieb
deinen Genossen, dir gleich“. Mit dieser wértlichen Ubersetzung Idsten sie das Liebesgebot von
der Fixierung am eigenen Ego (Liebe deinen Nachsten wie dich selbst) und verschoben den
Nachdruck auf die Beziehung zum Gegeniber. Damit knlpften sie an eine Geschichte an, die im

Babylonischen Talmud, Schabbat 31a, tberliefert wird:

Im ersten Jahrhundert v.d.Z. lebten in Jerusalem zwei bedeutende Rabbiner, die auch zu
Begriindern von Denkschulen wurden: Schammai und Hillel. Der Babylonische Talmud (Schabbat
31a) berichtet, dass einmal ein Nichtjude zu Schammai kam und ihm sagte: ,lch méchte zum
Judentum Ubertreten, aber unter der Bedingung, dass du mich die ganze Torah lehrst, wahrend
ich auf einem Bein stehe”. Dieses Ansinnen ist eigentlich eine Frechheit und wohl eine Frae, die
eher als Provokation gemeint war denn als echte Sinnsuche. Wie lange kann man schon auf
einem Bein stehen - zwei, drei Minuten? Und in dieser Zeit soll der Inhalt einer schon damals
jahrhundertealten Religion vermittelt werden, so dass jemand die als Lebensentscheidung auf sich
nehmen kann? Schammai jagte diesen Mann fort. Aber der lie nicht locker und ging zu Hillel mit
demselben Anliegen. Hillel aber nahm diesen Mann an und antwortete ihm auf seine

herausfordernde Frage: ,,Was dir nicht lieb ist, das tue auch deinem Nachsten nicht. Das ist die



ganze Torah — und alles andere ist nur Kommentar. Gehe hin und lerne!“ Die Antwort war klar:
Respektiere dein Gegenlber, er/sie ist wie du. Wenn du nicht weiBt, wie du dich zu Gott, zur Welt
und zu den Mitmenschen in Beziehung setzen kannst, so wirst du doch wissen, was du nicht
mochtest und was dir nicht gefallen wirde. Gehe ruhig von dir selbst aus und stelle dir vor, dass
dein Gegenuber ganz genauso ein Mensch mit Gedanken und Gefiihlen, mit Winschen und
Angsten ist. Erkenne in ihm/ihr ein Geschépf Gottes, so wie du selbst es bist. Niemand will
gekrankt, entwrdigt oder unterdriickt werden — und das ist eine gute Ausgangslage dafir,
dartiber nachzudenken, wie dies in ein positives Gebot der Liebe zum Nachsten lbersetzt werden

kann.

Judische Gemeinden verfligten stets Uber eine Vielzahl von sozialen Institutionen und karitativen
Hilfsvereinen. Sie unterhielten Krankenhauser, Altersheime, Waisenhuser, Flrsorgeeinrichtungen
fur Bedurftige aller Art, verschiedene Formen der Schul- und Berufsausbildung - und diese
Aufzahlung ist nicht einmal vollzahlig. Der Umfang dieses Arbeitsgebietes heute ist von der GréBe
jeder Gemeinde abhangig, aber ortsibergreifend leistet der Zentralrat der Juden in Deutschland
Unterstitzung. Unter seinem Dach koordiniert die Zentrale Wohlfahrtsstelle Angebote fiir
Weiterbildung und Professionalisierung der Sozialarbeit und bietet Freizeiten fiir Senioren,

Familien und Menschen mit Behinderung an.

Eine zentrale Kompetenz der jidischen Gemeinden liegt in der Fliichtlingsarbeit, denn die eigene
schmerzvolle Erfahrung der Angewiesenheit auf Solidaritat ist eingebrannt in das historische
Gedé&chtnis. Die Uberwiegende Mehrzahl der in Deutschland lebenden Juden und Jidinnen sind
nicht hier geboren, kamen hierher mehrheitlich als Migranten und als Fliichtlinge. Die seit den
1990er Jahren aus der friiheren Sowjetunion Zugewanderten, die heute etwa 80 Prozent der
Gemeindemitglieder stellen, haben den aufenthaltsrechtlichen Status von
~Kontingentfliichtlingen“. Es verwundert auch nicht, dass bei der durch den Uberfall Russlands
auf die Ukraine ausgeldsten Fluchtwelle die judischen Gemeinden erste Anlaufpunkte waren,
gleich ob die Neuankdmmlinge jldisch waren oder nicht. Hier stieBen sie auf viel Empathie, denn
die Gemeindemitarbeiterinnen hatten ja zumeist eigene Erfahrungen mit dem Fremdsein und der

Integration in die Bundesrepublik. Zudem verflgten sie mit Kenntnissen der russischen und der



ukrainischen Sprache, der Landeskunde und ihrer Geschichte lGber eine hohe Kompetenz und

konnten effiziente Hilfe leisten.
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